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За даними офіційної статистики, в Україні зареєстровано близько 12 

млн. хворих на АГ, що становить 46,8 % дорослого населення. Сьогодні 

в питаннях профілактики, діагностики та лікування артеріальної     

гіпертонії фахівцями всього світу накопичений дуже великий досвід.         

Наявність великої кількості антигіпертензивних препаратів і зростаюче 

число пацієнтів з різноманітними факторами серцево-судинного ризику 

вимагають від лікаря зваженого підходу в лікуванні хворих на           

артеріальну гіпертензію різних категорій.  

 КОМБІНОВАНЕ  ЛІКУВАННЯ  необхідне  50-75  %  хворих  на 

артеріальну  гіпертензію.  У  випадку  неефективності  монотерапії      

не  слід збільшувати  дозу  до  максимальної,  оскільки  це  підвищує  

вірогідність побічних ефектів. Краще застосовувати комбінацію 2, а при 

необхідності –3- 4 препаратів. 

  Даний  рекомендаційний список знайомить з виданнями, що на-

дійшли у фонд ОНМБ за останні  роки.  У списку окремо виділено книги 

(2012- 2016 рр.), та  статті з періодичних видань (2016-2017 рр.).  

 Матеріал подається в алфавітному порядку авторів або назв. 

Список розрахований на лікарів первинної і вторинної ланок — тера-

певтів, кардіологів, дільничних, сімейних лікарів. 
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