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На сьогодні ми є свідками стрімких змін у сфері охорони здоров'я завдяки 

впровадженню різних інноваційних цифрових технологій – вони докорінно змінюють 

способи профілактики, діагностики та лікування захворювань. Головні інновації 

включають штучний інтелект, телемедицину, носимі гаджети для моніторингу, 

роботизовану хірургію та електронну систему охорони здоров'я e-Health, яка 

забезпечує впровадження електронних рецептів, лікарняних та медичних карток. 

Майже кожен з нас все частіше звертається до сімейного лікаря дистанційно, 

використовує онлайн-запис для планування прийомів, здійснює замовлення ліків 

через електронні сервіси. 

Цифрові технології суттєво доповнюють та покращують роботу лікарів, науковців, 

дослідників. Штучний інтелект є потужним інструментом, який вже сьогодні 

трансформує медицину. Його застосування в діагностиці, лікуванні, аналізі 

величезного масиву даних, розробці нових ліків, медичній освіті і навчанні відкриває 

нові горизонти в області охорони здоров'я. Однак важливо пам'ятати, що штучний 

інтелект ніколи не замінить самого лікаря, а лише служитиме важливим 

інструментом, що підтримує та покращує  його роботу. 

Проблеми конфіденційності та безпеки медичних даних, етичні питання їх 

використання, а також необхідність навчання та адаптації лікарів до роботи з новими 

технологіями – все це вимагає уваги та розробки відповідних правил та регулювань. 

Впровадження освітніх програм та тренінгових курсів, знайомство з науковими 

публікаціями та напрацюваннями допоможуть забезпечити успішне використання 

інноваційних технологій в медицини. 

Пропонований список літератури є добіркою актуальних наукових публікацій  2023-

2026 рр. про цифрову трансформацію галузі охорони здоров'я. Основну увагу в ньому 

приділено передовим дослідженням у сфері штучного інтелекту та телемедицини. 

Список створений для медичних фахівців, які прагнуть вивчати та інтегрувати 

цифрові технології у свою роботу. 
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